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1. Presentacion direccion

Construir juntos una vida mas activa

Me complace presentar la Memoria 2025 de Fundacion Siel Bleu Espana. Este
documento recoge cifras e hitos que muestran el camino recorrido durante este
ano. Pero, sobre todo, refleja el impacto que nuestro trabajo tiene en la vida de
las personas con quienes trabajamos: mas autonomia, mas confianza, mas bien-
estar y mas oportunidades para mantenerse activas en su dia a dia.

En 2025 hemos realizado mas de 44.000 sesiones de actividad fisica adaptada
para personas mayores, y cada semana mas de 30.000 personas se han benefi-
ciado de nuestros programas. Estas cifras son posibles gracias a las colabora-
ciones en nuestros ambitos de actuacién —residencial, comunitario y sanitario y
al trabajo de nuestro equipo para encontrar soluciones innovadoras que asegu-
ran que la actividad fisica llegue a quien la necesita.

Este afio también hemos dado un paso importante en el ambito de la salud con
el inicio del proyecto europeo SHAPE, una iniciativa de innovacién social y sani-
taria que nos permitird avanzar en la integracion de la actividad fisica adaptada
en los recorridos asistenciales y acompanar mejor a las personas después de
una hospitalizacion.

SHAPE representa muy bien nuestra vision: modelos preventivos, centrados en
las personas, construidos junto a organizaciones y entidades que comparten
nuestros valores. Porque creemos que el trabajo en alianza es lo que convierte
una buena idea en un cambio real.

Y todo esto es posible gracias a un gran equipo de profesionales comprometi-
dos que cada dia acompanan, adaptan, escuchan y generan confianza. Y gracias
también a las organizaciones, clientes y colaboradores que creen en nuestra
labor y nos ayudan a convertirla en impacto.

Esta memoria es un reconocimiento a todo ese trabajo compartido. Y también
una invitacion a seguir avanzando juntos hacia una sociedad donde todas las
personas puedan vivir mas ainos con mas salud, mas autonomia y mas calidad
de vida. Porque nuestro propdsito no es solo sumar anos, sino llenar esos
anos de vida.

Guillaume Lefebvre
Director General Fundacion Siel Bleu Espana




2. Conoce la Fundacion Siel Bleu

En Fundacion Siel Bleu Espana trabajamos para mejorar la salud y pre-
servar la autonomia de las personas en situacién o riesgo de fragilidad
mediante programas de actividad fisica adaptada.

Desde 2012, acompafamos a personas mayores y a personas con en-
fermedades cronicas y neuroldgicas a través de intervenciones segu-

ras y personalizadas. Utilizamos el ejercicio fisico adaptado como una
herramienta para prevenir el deterioro funcional, fomentar la autono-
mia y mejorar el bienestar y la calidad de vida.

Creemos en un envejecimiento saludable y activo. Por eso impulsamos
habitos que ayudan a las personas a mantenerse en movimiento,
ganar confianza y conservar su capacidad para seguir disfrutando de
su dia a dia.

Nuestro propdsito: provocar mas sonrisas y anadir vida a los anos.




Nuestros compromisos innegociables

Nuestra actividad se fundamenta en cinco pilares que definen nuestra
forma de trabajar. Son principios irrenunciables que sitian a las perso-
nas en el centro de nuestra intervencion y permiten que la actividad
fisica adaptada genere un impacto duradero en la salud, la autonomia
y el bienestar de quienes participan en nuestros programas.

Accesibilidad

Acercamos la actividad fisica adaptada alli donde se necesita, elimi-
nando barreras para que mas personas puedan beneficiarse de ella.

Profesionalidad

Aplicamos intervenciones seguras y eficaces gracias a profesionales
formados en nuestro método de entrenamiento personal adaptado
(EPA).
( c ‘

Empatia
O Acompanamos a cada persona desde el respeto, generando vincu-
OJ los de confianza que favorecen implicacion con a los programas.

~—
Inclusién social

G) Creamos espacios de relacion y acompanamiento que favorecen la
participacion de las personas y ayudan a combatir la soledad no

deseada.

Personalizacion
Adaptamos cada intervencion a las capacidades, necesidades y
9 objetivos de cada persona para asegurar que saque el mayor

provecho de sus beneficios.
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Proyecto europeo SHAPE, financiado por Interreg
Sudoe y la Unién Europea.

Premio Social Impact Hub
Reconocimiento de la Comisién Europea (Erasmus+)
Premio Move and Smile, Comisién Europea (EaSl)

Premio Ashoka por el apoyo a pacientes durante la
COVID-19

Premio Making More Health, Boehringer Ingelheim
y Ashoka

Premio Convergences

Seleccion en Momentum Project Espana (ESADE y
Fundacion Botin)

Iniciativa del Afno Europeo del Envejecimiento Activo

Programa de Apoyo al Emprendimiento Social de la
Generalitat de Catalunya




:Donde operamos?

Acercamos la actividad fisica adaptada alli donde se necesita. Trabaja-
mos presencialmente en Andalucia, Castilla y Ledn, Cataluna, Comuni-
dad Valenciana, Galicia, Madrid y Pais Vasco, y a través de nuestros
programas digitales llegamos a personas de cualquier parte del
mundo.

Ademas, formamos parte de la red internacional Siel Bleu, presente
en Francia, Bélgica, Irlanda, Espafia, Portugal y Alemania.

Q@ Andalucia
Q@ Cataluna

Q@ C.Valenciana
Q Galicia

Q@ Madrid
9 Pais Vasco
Q Castillay Leén




Nuestro equipo

En 2025, en Siel Bleu Espana contamos con 100 profesionales com-
prometidos con mejorar la salud y la calidad de vida de las personas a
través de la actividad fisica adaptada.

Desde nuestra llegada a Espana en 2012, hemos pasado de un equipo
de 4 personas a una organizacion presente en distintos territorios y
ambitos de intervencion.

Datos del equipo

® Edad media: 39,16 anos

® Antigiiedad media: 3,56 anos

® Contratos indefinidos: 98 %

@ Contratos de interinidad: 2 %

® Mujeres, estimacion por nombre: 54 %

@ Hombres, estimaciéon por nombre: 46 %

@ Personas con antigliedad inferiora 1 ano: 29 %

@ Personas con mas de 5 anos de antigliedad: 28 %

@ Personas con mas de 10 afos de antigliedad: 6 %
Patronato

® Jean-Daniel Muller. Presidente
® Guillaume Lefebvre. Vicepresidente
® Jean-Michel Ricard. Tesorero

Direccion General Espana

Guillaume Lefebvre




Nuestro Impacto

En 2025 hemos hecho mas de 44.480 sesiones, y cada semana se han
beneficiado de nuestros programas 30.000 personas

44.481 Sesiones anuales

30742 Personas beneficiarias semanales

Nuestro compromiso con las personas se demuestra con resultados
tangibles. Por eso evaluamos nuestras intervenciones y medimos los
cambios que la actividad fisica adaptada genera en el dia a dia de los
participantes.

Unos resultados avalados por estudios cientificos independientes que,
ademas, se reflejan en las experiencias y testimonios de las personas
que participan en nuestros programas.

Estas son las cifras de nuestras intervenciones en 2025.
iY seguimos sumando!

e X . s g 3 Mas capacidad :
Mas seguridad Mas movilidad Mas autonomia eap .
funcional :

1.168.184 metros 138.338 puntos |

18.291 caidas e 110.870 kg de !
o ganados en la de autonomia ga fuerza prensil |
CYiEacas N prueba de marcha nados para activi- v P |
ano de 6 minutos dades cotidianas ganada :

I

Fuente: Happier Elderly Resi- Fuente: Lancet Healthy Longevity Lancet Healthy Longevity (2023). Fuente: Lancet Healthy Longevity !
dents. DOI: (2023). DOI: DOL: (2023). DOI: :

10.1007/511482-021-09952-4. 10.1016/52666-7568(23)00057-0.  10.1016/52666-7568(23)00057-0. 10.1016/52666-7568(23)00057-0.




3. Areas de trabajo

Llevamos la actividad fisica adaptada alli donde es mas necesaria.

Impulsamos metodologias innovadoras para transformar los cuidados
de larga duracion y promover un envejecimiento activo en institucio-
nes, ciudades y domicilios.

Actualmente trabajamos en las siguientes areas:

® Residencias: trabajamos para preservar la autonomia, mantener la
capacidad funcional y mejorar la calidad de vida de las personas
mayores institucionalizadas.

® Ambito comunitario: promovemos la prevencion, el envejeci-
miento saludable y la participacién social mediante programas
que combinan actividad fisica, integracion y salud comunitaria.

® Ambito sanitario: acompafamos a personas con riesgo de fragili-
dad asociado al envejecimiento, las enfermedades crénicas o la
recuperacion posthospitalaria. Colaboramos con profesionales sa-
nitarios para integrar la actividad fisica adaptada en los recorridos
asistenciales y generar evidencia cientifica sobre el impacto de la
actividad fisica adaptada en la salud.

® Particulares: ofrecemos programas personalizados a domicilio y

online para responder a necesidades especificas y facilitar el
acceso a la actividad fisica adaptada.

Particulares 17%

e R

Residencias 49%
Ambito comunitario 32%
Ambito de salud 2%




Residencias

Trabajamos en residencias y centros de dia para que las personas ma-
yores puedan mantenerse activas, preservar su autonomia y disfrutar
de una mejor calidad de vida. Porque moverse es una necesidad fun-

damental a cualquier edad y el ejercicio fisico adaptado puede marcar
una diferencia significativa en el bienestar fisico, emocional y social.

Para adaptar nuestras intervenciones a las caracteristicas de cada
centro, utilizamos MAPEO®, un sistema propio que nos permite eva-
luar la situacion funcional de las personas residentes y disenar grupos
y objetivos especificos para cada realidad.

Nuestro modelo de intervencién esta respaldado por el estudio HAPPIER,
realizado durante 12 meses en 32 residencias:

35 % menos de caidas

87 % mas capacidad de movimiento

37 % de mejora en el aseo personal

20 % mas capacidad para alimentarse sin ayuda
15 % menos sentimiento de vacio vital

Senik, C., Zappala, G., Milcent, C. et al. Happier Elderly Residents. The Positive Impact of
Physical Activity on Objective and Subjective Health Condition of Elderly People in
Nursing Homes. Evidence from a Multi-Site Randomized Controlled Trial. Applied Research
Quality Life 17, 1091-1111 (2022).
https:/link.springer.com/article/10.1007/s11482-021-09952-4




CASO DE EXITO

“El resultado no es solo que tienen mas autonomia, sino mas
dignidad como personas.”’

Olga Bayon, directora de la residencia Sagrada Familia, Madrid

El reto

La residencia Sagrada Familia de Madrid acompana a personas mayores que, en muchos
casos, llegan al centro con importantes limitaciones funcionales derivadas de procesos de
enfermedad, hospitalizacion o largos periodos de sedentarismo.

El principal desafio es ayudarles a mantener su autonomia, preservar su calidad de vida y
recuperar capacidades esenciales para desenvolverse en su dia a dia.

Nuestra intervencion

Incorporamos programas de actividad fisica adaptada cinco dias a la semana, integrados en
el modelo de atencién de la residencia.

Nuestra intervencion complementa el trabajo de fisioterapia y terapia ocupacional mediante:

Sesiones grupales de ejercicio fisico adaptadas a las capacidades de cada persona.
Actividades de estimulacion cognitiva ajustadas a diferentes perfiles funcionales.
Coordinacion con el equipo profesional del centro.

®
@
L
¢ Analisis y seguimiento con la metodologia MAPEO

El impacto

Gracias a la intervencion, muchas personas recuperan capacidades que tienen un impacto
directo en su calidad de vida:

Comer de forma auténoma.

Vestirse y asearse por si mismas.
Desplazarse con mayor seguridad.

® Mantener una vida mas activa y participativa

® ® o

Uno de los casos mas significativos fue el de una residente con Parkinson avanzado
que, tras una caida traumatica y una infeccion grave, habia perdido gran parte de sus
capacidades funcionales. Gracias al trabajo coordinado, logré recuperar habilidades
gue parecian inalcanzables.

Ademas, los informes generados mediante MAPEO® aportan informacién
util para el centro y contribuyen a reforzar los procesos de calidad asistencial.




Ambito comunitario

La actividad fisica ayuda a preservar la salud, la autonomia y la calidad
de vida. Ademas de sus beneficios sobre la salud, la el ejercicio en el
ambito comunitario favorece las relaciones sociales y contribuye al
bienestar colectivo.

Por eso trabajamos junto a ayuntamientos, organizaciones y entidades
locales para acercar la actividad fisica adaptada a todas las personas.
Desarrollamos actividades grupales e intervenciones individualizadas,
tanto presenciales como online, para que la actividad fisica sea accesi-
ble para todo el mundo.

Este ano hemos impulsado 39 iniciativas en el ambito comunitario,
destinadas a promover la salud e impulsar comunidades mas inclusi-
vas. También trabajamos para particulares con intervenciones indivi-
dualizadas

Tipos de intervenciones que ofrecemos:

@ Actividades grupales en la comunidad.
® Atencioén individual a domicilio.
® Programas online.




CASO DE EXITO

Impulso de los centros de dia como motor del envejecimiento
activo

Junta de Castillay Ledn

El reto

La Junta de Castilla y Ledn apuesta por promover el envejecimiento activo en sus centros
de dia.

El desafio era ofrecer actividades adaptadas a las necesidades de cada participante y
disponer de herramientas para medir su evolucion y el impacto de las intervenciones.

Nuestra intervencion

Para dar respuesta a este reto, implementamos Mapeo, nuestro sistema de evaluacion
funcional.

Esta herramienta nos permite:

Sesiones grupales de ejercicio fisico adaptadas a las capacidades de cada persona.
Actividades de estimulacion cognitiva ajustadas a diferentes perfiles funcionales.
Coordinacion con el equipo profesional del centro.

Analisis y seguimiento con la metodologia MAPEO

® ® @

[ ]

A partir de esta evaluacion desarrollamos programas que combinan:

» Actividad fisica adaptada, con ejercicios orientados a mejorar la fuerza, el equilibrio
y la movilidad.

» Estimulacién cognitiva, mediante actividades y talleres adaptados al nivel cognitivo
de cada participante.

El impacto

Evaluamos los resultados a través de herramientas estandarizadas de medicién funcio-
nal y cognitiva, encuestas de satisfaccion y entrevistas con las personas participantes.

Mas alla de los indicadores, cuando una persona mantiene su autonomiay
participa activamente en su entorno, mejora su calidad de vida y también
se fortalece la comunidad de la que forma parte.




Ambito sanitario

El ejercicio fisico adaptado es una herramienta terapéutica que com-
plementa la atencidn sanitaria. Nuestras intervenciones tienen en
cuenta las necesidades, capacidades y limitaciones asociadas a cada
patologia, con el objetivo de preservar la autonomia, favorecer la recu-
peracion funcional y mejorar la calidad de vida de las personas.

Trabajamos junto a profesionales sanitarios, hospitales, empresas far-
macéuticas y entidades de salud para integrar el ejercicio fisico adap-
tado en los recorridos asistenciales. Disefiamos programas personali-
zados que acompanan a cada persona durante y después de los trata-
mientos médicos, promoviendo el autocuidado, la adherencia terapéu-
tica y la continuidad asistencial.

Ademas de intervenir directamente con pacientes, colaboramos en
proyectos de innovacion e investigacion para generar evidencia cienti-
fica y avanzar hacia modelos de atencién mas preventivos e integra-
dos.

Trabajamos, entre otros ambitos, con personas que conviven con:

Alzheimer en fases iniciales
Cancer

Diabetes tipo 2

Enfermedades cardiovasculares
Fibromialgia

Ictus

Parkinson

Enfermedades respiratorias




CASO DE EXITO

Conectar el hospital y el domicilio para mejorar la recuperacion
de las personas en situacion de fragilidad

Proyecto europeo SHAPE

El reto

La hospitalizacion puede provocar una pérdida importante de fuerza, movilidad y autono-
mia, especialmente en las personas mayores. Después del alta, muchas personas tienen di-
ficultades para recuperar su nivel de actividad habitual y aumentan su riesgo de fragilidad,
dependencia y nuevos ingresos.

El objetivo de SHAPE es crear un modelo que dé respuesta a este momento critico, ofre-
ciendo un programa estructurado de actividad fisica adaptada que acompana la recupera-
cién y ayuda a mantener la capacidad funcional tras la hospitalizacion.

Nuestra intervencion

En 2025 ponemos en marcha SHAPE (Supporting Healthy Ageing through Physical Exercise),
un proyecto europeo financiado por el programa Interreg Sudoe y desarrollado por hospita-
les, centros de investigacion, universidades y entidades especializadas de Espana, Francia y
Portugal.

El proyecto desarrolla un modelo innovador de recuperacion post hospitalaria basado en:

® Laintegracion de la actividad fisica adaptada en el recorrido asistencial.

® Una plataforma digital que acompana a las personas durante la recuperacién
en su domicilio.

» Un modelo de atencién que adapta la intervencion a las necesidades de cada
participante.

» El seguimiento coordinado entre profesionales sanitarios y especialistas en
actividad fisica adaptada.

» La evaluacion cientifica de los resultados para validar la eficacia del modelo




CASO DE EXITO

Conectar el hospital y el domicilio para mejorar la recuperacion
de las personas en situacion de fragilidad

Proyecto europeo SHAPE

El impacto

SHAPE ha sido aprobado por la Unién Europea y actualmente se encuentra en fase de de-
sarrollo e implementacion. Los resultados que esperamos alcanzar son:.

» Mejorar la recuperacion funcional después de una hospitalizacion.

o Facilitar el acceso a programas de recuperacion también en zonas rurales o
con menor disponibilidad de servicios sanitarios gracias a la atencion digital.

» Favorecer la prescripcion de la actividad fisica adaptada como complemento
a la recuperacion y prevencion.

* Incrementar la adherencia a los programas de actividad fisica durante la
recuperacion.

* Proporcionar a hospitales y sistemas de salud una herramienta validada para
acompanar a las personas mas alla del alta hospitalaria.

® Crear un modelo transferible que pueda implantarse en otros territorios y
sistemas sanitarios europeos.




4. Generamos conocimiento

Colaboramos con hospitales, universidades y equipos de investigacion
para desarrollar estudios clinicos que contribuyan a mejorar el conoci-
miento sobre la relacion entre actividad fisica, salud y envejecimiento
activo.

En 2025 participamos en la publicacion del estudio “Co-designing the
Join4Joy” approach to boost enjoyment and social inclusion for the in-
crease of physical activity among older people in nursing homes and
community settings, una investigacion desarrollada en cinco paises eu-
ropeos para analizar como fomentar la actividad fisica y la inclusion
social entre las personas mayores.

Esta publicacién se suma a una trayectoria de investigacion que inclu-
ye estudios sobre prevencion de caidas, envejecimiento activo, enfer-
medades respiratorias y recuperacion funcional.




Co-designing the Join4Joy approach to boost enjoyment and social inclusion for the increase of phy-
sical activity among older people in nursing homes and community settings: a qualitative study in
Spain, Denmark, Germany, Italy and France

Andrea Fuente-Vidal, Javier Pérez-Roig, Guillaume Lefebre, Laura Coll-Planas... (2025)

PlubMed

Boosting enjoyment and social inclusion to increase physical activity and reduce sedentary beha-
viour among older adults: Protocol for a feasibility study to test the Join4Joy approach in five Eu-
ropean countries

Jerez-Roig, J., Coll-Planas, L., Fuente-Vidal, A., Karkauskiene, E., Romero-Mas, M., Intxaurrondo, A.,
... & Giné-Garriga, M. (2023).

BMJ Open, 13(7), e083291

Acute exacerbation of idiopathic pulmonary fibrosis: international survey and call for harmonisation
Vicens-Zygmunt, V., et al. (2023)
European Respiratory Society.

Physical exercise in post-COVID patients :
Dr. Jaume Bordas Martinez, Dra. Vanesa Vicens Zygmunt, Guillaume Lefebvre y otros colaboradores f
(2023) :
European Respiratory Journal. ,‘

Older Adults’ Experiences of a Physical Activity and Sedentary Behaviour Intervention: A
Nested Qualitative Study in the SITLESS Multi-Country Randomised Clinical Trial

Dr. Paul B. Tchounwou y otros colaboradores (2021)

International Journal of Environmental Research and Public Health

An evaluation of a physical activity programme designed for elderly people
Descargar

Senik, C., Milcent, C., & Gerves, C. (2015)

[Publication No. N°16]. Institut des Politiques Publigues.

Cost-effectiveness of a two-year balance training programme for prevention of falls in the elderly: .l
The OSSEBO study |
Dargent-Molina, P., Audureau, E., de Pouvourville, G., Durand-Zaleski, |., & the EPIDOS Study Group. :
(2015) :
BMJ Open, 5(3), e007199. f
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" 5. Hitos 2025

1. SHAPE

Iniciamos un proyecto europeo para prevenir la pérdida de autonomia después
de una hospitalizacién mediante la prescripcion de actividad fisica adaptada.

En mayo de 2025, SHAPE fue seleccionado oficialmente para recibir financia-
cion del programa Interreg Sudoe, cofinanciado por la Unién Europea. Obtuvo
la primera mejor puntuacion entre los ocho proyectos aprobados en la
convocatoria.

Impulsado desde Barcelona por el equipo de |+D de Fundacion Siel Bleu Espana,
en colaboracion con Siel Bleu Francia, SHAPE busca prevenir la fragilidad y la
pérdida de autonomia que pueden aparecer o agravarse después de una hospita-
lizacion. El proyecto propone un sistema estructurado de prescripcion de ejerci-
cio fisico adaptado que conecta el hospital con la recuperacion en el domicilio.

Durante el segundo semestre de 2025, el consorcio avanzé en la fase operativa:
definicion del recorrido del paciente, adaptacion de los protocolos locales, coor-
dinacién con los hospitales y preparacion de los expedientes para los comités de
ética. También comenzo el diseno de la plataforma digital y los recursos de for-
macion para apoyar a los equipos durante la implementacién de los programas
piloto durante el 2026.

SHAPE reune a hospitales, universidades, centros de investigacion y entidades
especializadas de Espana, Francia y Portugal. El proyecto refleja la capacidad de
Fundacion Siel Bleu Espana y Siel Bleu Francia para transformar su experiencia
de terreno en un modelo preventivo, medible y transferible a otros territorios eu-
ropeos.

SHAPE EN CIFRAS

1,96 millones de euros de presupuesto total.

1,47 millones de euros de financiacion FEDER.

3 paises participantes: Espafa, Francia y Portugal.

6 centros hospitalarios colaboradores

4 areas clinicas prioritarias: respiratorio, cardiovascular, cancery

recuperacién funcional geriatrica.

® Primera mejor puntuacion entre los proyectos financiados de la
convocatoria.




2. ACTICORAZON Y VUELTA AL ESFUERZO

Acompanamos a personas con insuficiencia cardiaca a recuperarse después
del hospital

ActlCorazon acerca la actividad fisica adaptada a pacientes con insuficien-
cia cardiaca para para que recuperen la confianza, mejoren su condicion
fisica y mantengan una vida activa desde su domicilio.

Durante 2025 hemos continuado el programa iniciado junto a Boehringer In-
gelheim para acercar la actividad fisica adaptada a personas mayores con in-
suficiencia cardiaca. A través del programa ActlCorazén, ofrecemos sesiones
de ejercicio fisico adaptado presenciales y en linea centradas en las necesi-
dades necesidades de las personas con afecciones cardiacas. El objetivo es
facilitar el acceso al ejercicio y facilitar una practica regular desde casa.

Hemos reforzado el programa con el desarrollo de Vuelta al Esfuerzo, una
propuesta disefiada para facilitar una recuperacion progresiva a través de la
actividad fisica adaptada. Para ello, hemos elaborado materiales informati-
vos, presentaciones para los equipos médicos y recursos de comunicacién
que facilitan la derivacién al programa.

Durante el afio también hemos ex-
plorado nuevas vias de colabora-
cion con servicios de cardiologia en
distintos territorios, especialmente
en Madrid y Catalufa. La continui-
dad de las sesiones a comienzos de
2026 confirma el interés de conso-
lidar un modelo de ejercicio adap-
tado complementario a la atencién
hospitalaria y accesible a largo
plazo.




Testimonio Doctores

"El proyecto ha funcionado muy bien con los pacientes. Prescribir ejercicio
me parece clave para el éxito en estos pacientes. No solo con insuficiencia

cardiaca, sino con cardiopatias en general.” Dra. Beatriz Fuertes, Hospital HM
Monteprincipe

"Prescribir ejercicio desde la consulta tiene mucho efecto”
Dra. Teresa Alvarado, Hospital Universitario Quiron La Luz

ACTICORAZON EN CIFRAS

e +400 pacientes inscritos

* 80 % de las personas participantes se siente fisicamente
mas fuerte después de 2 meses

e 85% de las personas participantes “muy satisfecho”

* 3 hospitales colaboradores o contactados

* 52 sesiones en linea realizadas durante 2025

* 10 sesiones virtuales disponibles online

e 20K Visualizaciones

.‘_"l\‘l:_._I-.--....
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3. SOCIAL INNOVATION HUBS
Impulsamos la integracion de la actividad fisica adaptada en los hospitales

¢Coémo conseguir que la actividad fisica adaptada forme parte de los reco-
rridos hospitalarios de manera estructurada y sostenible? Este fue el reto
que llevamos al programa internacional Social Innovation Hubs.

En 2025, participamos como Case Giver en Social Innovation Hubs, un pro-
grama impulsado por Ashoka y Boehringer Ingelheim. En este marco, plan-
teamos un desafio estratégico: definir un modelo que permita ampliar la pre-
sencia de la actividad fisica adaptada en los hospitales y facilitar su integra-
cion en los recorridos de atencién a los pacientes.

Durante varios meses, el equipo de Siel Bleu trabajo junto a especialistas in-
ternacionales mediante sesiones de acompanamiento, intercambios entre
pares y revisiones estratégicas. Este proceso permitié analizar la propuesta
de valor de Siel Bleu para los hospitales, identificar las condiciones necesa-
rias para el cambio de escala y estructurar una hoja de ruta mas clara.

El trabajo culmind el 3 de noviembre de 2025 con una presentacion en In-
gelheim, Alemania. A partir de este proceso, formalizamos un plan de escala-
bilidad hospitalaria que servird como base para desarrollar nuevas colabora-
ciones vinculadas a la actividad fisica adaptada y reforzar la continuidad asis-
tencial entre el hospital, el domicilio y la comunidad.

CONCEPTO CLAVE DE SOCIAL
INNOVATION HUBS

“Queremos integrar la actividad
fisica adaptada en el modelo
asistencial y asegurar la coordi-
nacion entre hospital, domicilio y
comunidad”




4. MAKING MORE HEALTH TOGETHER

Conectamos la innovacion social, la salud y el impacto a escala
internacional.

Fundacion Siel Bleu Espaiia participé en Making More Health Together
2025, un encuentro internacional que reutne a organizaciones compro-
metidas con la transformacion de los sistemas de salud.

Del 4 al 6 de noviembre de 2025, Ingelheim acogié una nueva edicion de
Making More Health Together, una convencién internacional impulsada
por Boehringer Ingelheim en colaboracién con Ashoka. El encuentro
reunio a emprendedores sociales, profesionales sanitarios, empresas y or-
ganizaciones de impacto procedentes de diferentes paises.

Siel Bleu participo en este espacio para compartir nuestra experiencia, co-
nocer nuevas iniciativas y reforzar nuestros vinculos con actores interna-
cionales. La presencia en Making More Health Together permitio situar la
actividad fisica adaptada en un debate mas amplio sobre la prevencion, el
envejecimiento saludable y la sostenibilidad de los sistemas de atencion.

Esta iniciativa contribuyd a fortalecer la visibilidad internacional de Siel
Bleu y nos permitio explorar nuevas oportunidades de cooperacion.

MAKING MORE HEALTH TOGETHER
EN CIFRAS

e 3 dias de convencién internacional

e +50 organizaciones participantes

e Emprendedores sociales, profesionales
sanitarios y organizaciones de impacto
reunidos en un mismo espacio

e 1 objetivo compartido: transformar la
salud a través del impacto social




5. RADAR DE IMPACTO
Identificamos las iniciativas que estan transformando la nueva longevidad.

Participamos como entidad embajadora y miembro del jurado de Radar
de Impacto, una iniciativa de Ashoka y Danone Nutricia para detectar
soluciones innovadoras en el ambito de la nueva longevidad.

Durante 2025, desde Fundacion Siel Bleu Espafia colaboramos en la difu-
sion de la convocatoria Radar de Impacto a través de nuestras redes so-
ciales y de nuestro ecosistema de contactos. La iniciativa buscaba identifi-
car proyectos que aporten respuestas innovadoras a los desafios relacio-
nados con el envejecimiento, la autonomia y la calidad de vida.

También colaboramos activamente en el proceso de evaluacion. Tras reci-
bir las candidaturas, analizamos los proyectos preseleccionados, y partici-
pamos en las reuniones del jurado junto a representantes de Ashoka,
Danone Nutricia, universidades y otras organizaciones especializadas.

El proceso concluyo el 22 de enero de 2026 con un Pitch Day final, en el
qgue Fundacion Siel Bleu Espana estuvo representada por Manuel Gutié-
rrez. Los proyectos premiados fueron Silverce, una solucién de conviven-
cia compartida para mayores de 50 anos, y Nutricién que Cuida, promovi-
do por Fundaciéon Matia.

NUESTRA CONTRIBUCION A RADAR
DE IMPACTO

# asHOKA  (NuTriL.

o Difusion de la convocatoria a través de ™

nuestras redes y ecosistema de colaboradores.
* Participacion en la evaluacion de 20 proyectos.
e Presencia en el jurado junto a organizaciones
expertas en innovacion social y salud.
e Participacion en la seleccion de las iniciativas
ganadoras.




6. COLABORACION CON AFUNDACION
Impulsamos el envejecimiento activo en Galicia

Colaboramos con Afundacion para acercar la actividad fisica adaptada a
las personas mayores de diferentes municipios gallegos mediante progra-
mas de prevencion de caidas y refuerzo muscular.

Durante 2025 hemos consolidado nuestra colaboracion con Afundacion —
Obra Social ABANCA en distintos centros de Galicia dedicados al enveje-
cimiento activo. La colaboracion responde a una necesidad clara: ayudar a
las personas mayores a mantener su movilidad, prevenir las caidas y con-
servar su autonomia mediante la actividad fisica adaptada

Hemos desarrollado programas especificos de prevencion de caidas y se-
siones de refuerzo muscular. El equipo de Siel Bleu ha presentado pro-
puestas adaptadas a las necesidades de cada centro, basandose en el ana-
lisis de las listas de espera y la recopilacion de informacion sobre las per-
sonas participantes.

Ademas de mantener los programas activos, hemos trabajado junto a
Afundacién para explorar nuevas formas de ampliar el impacto del progra-
ma, como incorporar modalidades digitales complementarias y acciones
de promocién de la salud. Esta colaboracién demuestra el valor de cono-
cer el territorio y desarrollar soluciones flexibles que puedan adaptarse a
cada comunidad.

NUESTRA COLABORACION CON AFUNDACION EN CIFRAS
310 personas participantes en total

756 sesiones realizadas durante 2025

18 grupos activos: 12 de refuerzo muscular, 4 de prevencion de
caidas, 1 de terapia de espalday 1 de gimnasio virtual

* 5 municipios: Vigo, Lugo, A Coruna, Ferrol y Betanzos




7. COLABORACION CON CARITAS FERROL

Acercamos la actividad fisica adaptada a las personas en situacion de vul-
nerabilidad

Iniciamos un nuevo proyecto local, junto a Caritas Ferrol, que refuerza
nuestro compromiso por ofrecer programas de actividad fisica adaptada
accesibles, cercanos e inclusivos.

En el Gltimo trimestre de 2025, pusimos en marcha una nueva colabora-
cion con Caritas Ferrol. La iniciativa tiene la voluntad de acercar los bene-
ficios de la actividad fisica adaptada a personas que, debido a su situacion
econodmica, social o personal, encuentran barreras para mantener una vida
activa.

El proyecto ha sido desarrollado por nuestro equipo en Galicia en coordi-
nacion con Caritas Ferrol. Con esta intervencion ofrecemos un acompana-
miento de proximidad, adaptado a las capacidades de las personas partici-
pantes y conectado con el trabajo cotidiano de las entidades sociales del
territorio.

A finales de 2025 renovamos nuestra colaboracién con Caritas Ferrol para
dar continuidad al programa durante los proximos afios. Esta iniciativa fa-
cilita el acceso a la actividad fisica adaptada a personas en situacion de
vulnerabilidad y contribuye a mejorar su salud, a la vez que refuerza los
vinculos sociales y la participacion en la comunidad.

NUESTRA COLABORACION CON CARITAS FERROL EN CIFRAS

18 personas participantes

41 sesiones realizadas

Inicio de la colaboracion en 2025

o Acuerdo de continuidad para 2026




8. JOIN4JOY

Transformamos un proyecto europeo en soluciones que llegan a mas
personas.

JOIN4JOY es un proyecto europeo que promueve la actividad fisicay el
bienestar de las personas mayores, especialmente de aquellas que encuen-
tran mas barreras para participar en este tipo de programas.

Durante 2025 contribuimos a preparar la continuidad del proyecto mediante
un plan de explotacion y transferencia. Este trabajo permite que los conoci-
mientos, herramientas y aprendizajes generados durante el proyecto puedan
utilizarse una vez finalizado y permitan implementar iniciativas adaptadas a
los diferentes contextos europeos.

Para ello, coordinamos las aportaciones de las organizaciones participantes,
revisamos los contenidos y definimos posibles vias de continuidad. El proce-
so contoé con la colaboracion de universidades y entidades de distintos
paises, que aportaron perspectivas complementarias sobre como ampliar el
alcance de los resultados obtenidos.

El objetivo del plan de explotacién es que Join4Joy no se limite a una expe-
riencia puntual. Gracias a este trabajo, otros actores podran utilizar los
aprendizajes y herramientas desarrolladas durante el proyecto para impulsar
nuevas iniciativas para fomentar un envejecimiento activo y saludable me-
diante la actividad fisica. promover un envejecimiento activo y saludable.

JOIN4JOY EN CIFRAS S—

sk

ARCHIVES OF GERONTOLOGY

e 5 paises participantes AT CERTATIES

e 7 organizaciones socias

e Objetivo compartido: acercar la
actividad fisica a personas mayores

* con menos oportunidades
Plan de explotacion: resultados
preparados ser adaptado y aplicados
en distintos contextos europeos




9. INTERVENCION EN LA COMISION EUROPEA Y OMS EUROPA

Presentamos nuestra enfoque de la actividad fisica adaptada como herramienta de
salud preventiva preventiva basada en la actividad fisica adaptada

El 27 de marzo de 2025, participamos en la reunion de coordinadores europeos de
cuidados de larga duracion organizada por la Direccion General de Empleo, Asun-
tos Sociales e Inclusion de la Comision Europea. La sesion dedicada a la prevencion
conté también con representantes de la Oficina Regional de la OMS para Europa, y
de EuroHealthNet.

Durante el encuentro, Guillaume Lefevre, CEO de Fundacion Siel Bleu Espaia, pre-
sentd nuestro enfoque de la actividad fisica adaptada como herramienta de preven-
cion. La intervencion defendid la necesidad de integrar el ejercicio fisico adaptado
en los recorridos de atencidn sanitaria para prevenir la fragilidad causada por el en-
vejecimiento, una enfermedad cronica o una hospitalizacion.

La presentacién puso el foco en algunos de los principales retos actuales: falta de
deteccion precoz de la fragilidad, escasa prescripcion de la actividad fisica adaptada
desde el ambito sanitario, la poca conexion entre los recursos clinicos y los progra-
mas comunitarios y la necesidad de desarrollar mecanismos claros de orientaciéon y
financiacion.

Este planteamiento esta directamente relacionado con iniciativas como SHAPE, el
proyecto europeo que impulsamos junto a hospitales de Espafa, Francia y Portugal
para prevenir la pérdida de autonomia después de una hospitalizacion.

La participacion en este encuentro fue una oportunidad para compartir nuestra es-
periencia en cuidados de larga duracién y contribuir al debate sobre el papel de la
actividad fisica adaptada en las politicas de prevencion.

EL ENCUENTRO EN CIFRAS

71 representantes institucionales

59 coordinadores y responsables nacionales de cuidados de larga duracién

26 paises europeos

3 organizaciones de referencia: Comision Europea, OMS Europa y EuroHealthNet

Union Europea
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